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Doswiadczenie zawodowe

Autorka scenariuszy programoéw kulinarnych

= 2005-2007 — autorka scenariusza kulinarnego do programu ,Na ostrzu noza z
Bozeng Dykiel” dla telewizji Polsat

= 2006 — autorka scenariusza i prowadzaca program kulinarny ,Smaki i smaczki
Mazowsza dla TVP Info

= 2004-2005 — autorka scenariusza kulinarnego do programu ,Alfabet kulinarny Kurta
Schellera” dla telewizji Polsat

Prowadzaca programy kulinarne

= 2007-2011 — regularne prowadzenie na zywo kgcika kulinarnego w ,Pytaniu na
$niadanie” TVP2 oraz autorka cyklu felietonéw ,Naturalna kuchnia Matgosi Puzio”

= 2006- ,Smaki i smaczkiMazowsza”
= 2011 — goscinne udziaty w programie ,Kawa czy herbata” TVP1
= 2014 — Vlog kulinarny na youtube ,Bez przepisu”

Autorka ksigzek
= 2015- "W smak Naturze"
= 2014 — ,Naturalna kuchnia Matgorzaty Puzio”

2014- ,Podréze kulinarne z Matgosig”™ Kuchnia polska, wioska,
meksykanska, zydowska, chinska”

= 2011 — ,Grill na wiele sposobéw”
= 2010 — ,Kuchnia polska”
= 2009 — ,Domowy wypiek chleba”

Inne doswiadczenia, nagrody

= wyrdzniona dyplomem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi za promowanie w
mediach produktéw polskich z logo Poznaj Dobrg Zywnosc¢

= ambasadorka, twarz reklamujgca ekologicznych Mak z Mtynéw Wodnych -
Tokary

= promotorka produktéw GMO Free - Orico (produkty sojowe)

= autorka przepiséw na opakowaniach produktéw firm: Szartat, Orico, Miyny
Wodne

= prowadzaca pokazy kulinarne i imprezy integracyjne dla firm i marek: Filipinka,
Orico, Algida, Polska Ekologia, PGNIiG, Fundacja BOS, biesiada miodowa
,Bartnik” i innych

= prowadzenie imprez dla Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Krajowej
Rady Izb Rolniczych

= prowadzenie Konferencji Prasowej Ogélnopolskiego Tygodnia Zywnosci
Ekologicznej

= promotorka akcji internetowej dla sieci sklepéw Organic Farma Zdrowia pt>
90Dni do Eko- 2013

= prowadzenie gali projektu internetowego pt.” Zdrowo jem, wiecej wiem” dla
Fundacji BOS w Patacu kultury i Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi-
listopad 2012

= twarz Festiwalu Chlebéw Swiata 21-23.03.2014- Warszawa, prezentacje:
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.Domowego wypieku chleba” promocja ksigzek kulinarnych.

= Targi Ksigzki- Stadion Narodowy- Warszawa, promocja ,Naturalna Kuchnia
Matgorzaty Puzio”- 06.2014

= Od 04.2014r prowadze video-bloga kulinarnego

i proekie, g ek

POWROGMY-DO NATURALNYCH SMAKOW =
wata, S
=B
ok gotujess” =
=
majdiemy e =}
=
=
- el R~ D -
bt - — " Malgorzata Puzio
= p——}
MALGORZATR PUZID -
" . - ok Bl . = |
Grll na wiehe sposobow” | minisenia Kuchase Swiata Promatorka naturalnel. pieprartworzone) 2ywno- = F
. - o P
| smac” TVPL. Aatorka progeams Na esrzy nets” w Polsacie. Prowadzi swojego viog hnainege =
Bex Proepisu” (outube comjuse bezpuepis). Zwigzans 2¢ Stowasryszemem olska-—Euologs, wytst- et
o w 2010 ¢ e Rolncwa 1a promomase tyweo =]

wierds B3

ALICJH KRLIASER - —
vt ycaa, utoka Porad etetycamych” amesaczonyh w i Rlgbc. 04 g T, ko ey w Poc,

e et ey e =

BT [ ™

= =%

S e > . O
Dostepna w salonach EMPIK oraz na stronach i

ntefnetoWyché



https://www.youtube.com/user/bezprzepisu

